
Ich schau auf mich. 
Gesund & Fit 
Frauenvorsorge

Ihre Sorgen möchten wir haben.

#frausorgtvor
#einesorgeweniger
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Sie leben gesund?
Frauen ernähren sich bewusster, gehen häufiger zur Vorsorge-
untersuchung, leben länger als Männer. Das klingt gut. Aber 
Frauen sind auch anfälliger für Krankheiten. Sie bekommen die 
Kinder, leiden unter Menstruationsbeschwerden oder Migräne, 
haben andere, spezifische Beschwerden. Mit einer medizinischen 
Sprechstunde von 2 Minuten ist es meist nicht getan … 

Vergessen Sie: „Bitte warten!“ 
Mit der Gesundheitsvorsorge der Wiener Städtischen haben Sie 
statt Stress eine Sorge weniger. Flexible Behandlungstermine, 
Sie wählen die:den Ärzt:in Ihres Vertrauens und bekommen die 
Untersuchung und Behandlung, die Sie sich wünschen. Außer-
dem Komplementärmedizin, Physio-/Psychotherapie, Wellness, 
und Sie können auch Ihr Kind im Spital begleiten – das sind nur 
ein paar Stichwörter aus dem breiten Angebot.

Individuell wie Sie
Sie können Ihr Gesundheitspaket so zusammenstellen,  
wie Sie es für richtig halten: Sie wählen das Spital und die 
Spezialist:innen, etwa bei einer Schwangerschaft – mit unserer 
bestHEALTH Sonderklasse. Mit dem Produkt MEDplus Privat-
arzt können Sie die Wartezeiten bei Fachärzt:innen verkürzen, 
und es werden auch alternativmedizinische Arztleistungen 
übernommen. 

Besser leben
Es gibt Zusatzbausteine, die Sie bedarfsgerecht kombinieren 
können, ganz nach Ihrem Wunsch. Wir beraten Sie dabei. Das 
Extra BESSER-LEBEN etwa ist unser „Rundum-wohlfühl-Paket“. 
Wellnesshotel, Fitnesstraining und gezielte Vorsorge sind die 
Highlights. Gönnen Sie sich etwas.

Was zählt, ist  
Ihre Gesundheit.

Viele Aufgaben des gesell

schaftlichen Lebens werden 

von Frauen erledigt: Kinder 

betreuung, Altenpflege,  

Familie … Dazu kommt der 

Beruf. Doppelbelastung,  

Stress und Erkrankungen  

sind die Folgen. Wählen Sie 

selbst Ihre Ärzt:innen, die  

persönlich auf Sie  eingehen. 
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Anna, 30 Jahre – lebt in Partnerschaft 
Anna lebt seit drei Jahren mit Lukas zusammen in Wien. 

Langsam reift der Wunsch, eine Familie zu gründen. 
Anna möchte, dass ihr in der Schwangerschaft die 
besten Ärzt:innen zur Seite stehen und das Kind in  

ihrer Wunschklinik zur Welt kommt.

unser Vorschlag: bestHEALTH Sonderklasse SMART 
und Privatarzt SMART

Monatsprämie: EUR 135,44

Die Highlights:
• flexible Termine für Untersuchungen und  

Behandlungen
• freie Wahl von Ärzt:innen und Spital
• Zweibettzimmer mit allem Komfort
• kein Selbstbehalt bis zum 40. Geburtstag

Laura, 25 Jahre – Single 
Laura legt großen Wert auf ihre Gesundheit.  

Sie ist aktive Sportlerin. Als Studentin ist ihr Budget 
jedoch begrenzt. Sie möchte aber auf eine erstklassige 
medizinische Behandlung und auf eine grundlegende 

Absicherung nicht verzichten.

unser Vorschlag: MEDplus Option
Monatsprämie: EUR 21,22

Die Highlights:
• erstklassige Behandlung nach Unfällen und bei 

schweren Krankheiten
• kosmetische Operationen nach Unfall
• Übernahme von Bergungskosten
• Umstiegsoption ohne Gesundheitsprüfung bis zum 

40. Geburtstag auf die bestHEALTH Sonderklasse

So vielfältig wie das Leben 
Vom Basisschutz bis zum Verwöhnprogramm – wir passen unsere  

Gesundheitsvorsorge an: an Ihre Persönlichkeit, Ihre Lebensumstände und 

Ihre Wünsche. 

Sofia, 42 Jahre – Single 
Sofia will bei Ärzt:innen keine langen Wartezeiten  
und keine rasche Abfertigung mehr. Sie weiß aus 

Erfahrung, wie wichtig eine gute Behandlung  
bei Spezialist:innen ist. 

In Zukunft will sie sich die Fach ärzt:innen aussuchen,  
die sich Zeit für ihre Patient:innen nehmen und sich 

wirklich um ihre Anliegen kümmern.

unser Vorschlag: MEDplus Privatarzt BASIC
Monatsprämie: EUR 83,52

Die Highlights:
• Vorsorgeuntersuchungen bei den besten Ärzt:innen
• flexible Termine
• ärztlich verordnete Medikamente
• Physiotherapie, Psychotherapie
• Heilbehelfe inklusive: etwa Brillen, Kontakt- 

linsen usw.

Familie H. – lebt in der Steiermark 
Lea, 31 Jahre, & Wolfgang, 39 Jahre,

Lisa, 5 Jahre, & Simon, 3 Jahre
Lea H. will das Beste für ihren Mann und ihre Kinder –  

und für sich selbst. Deshalb hat sie ein privates Gesund-
heitspaket für die ganze Familie abgeschlossen.  
So genießen alle die bestmögliche medizinische 

Behandlung. Als Privatpatient:innen.

unser Vorschlag: bestHEALTH Sonderklasse BASIC
Monatsprämie: EUR 235,67 für 2 Erwachsene und 

2 Kinder (inklusive 5 % Familienbonus)

Die Highlights:
• freie Wahl von Ärzt:innen und Spital
• attraktive Selbstbehaltsregelung
• Gesundheits-Check alle zwei Jahre
• Begleitkosten für Kinder im Spital werden 

 über nommen



bestHEALTH Sonderklasse
Sie wählen die Fachärzt:innen Ihres 
Vertrauens und Ihr bevorzugtes Spital. 
Dort genießen Sie den Komfort Ihres 
Zweibettzimmers. Sie profitieren von 
flexiblen Behandlungs- und Operations-
terminen, und im Zweifel können Sie sich 
vorweg eine fachärztliche Zweitmeinung 
einholen. 

Das Beste für werdende Mütter: beste 
medizinische Versorgung bei der Geburt 
in einer angenehmen Atmosphäre – und 
mit dem Babyvorteil wird das Neugebo-
rene ab der Geburt ohne Risikoprüfung 
mitversichert.

MEDplus Privatarzt
Sie wählen die Ärzt:innen Ihres Ver-
trauens, profitieren von flexiblen 
Terminen und umfassenden Unter-
suchungen – die Ärzt:innen nehmen sich 
Zeit für Sie und Ihre Anliegen. Ebenso 
übernehmen wir die Kosten für  
Alter nativmedizin.

Je nach ausgewähltem Tarif über nehmen 
wir Kosten für Physio- und Psychothera-
pie sowie Heilbehelfe, wie z. B. Brillen, 
Kontaktlinsen, Schuh einlagen usw.  
Ebenso profitieren Sie von den besten 
Medikamenten. 

Zusatzbaustein BESSER-LEBEN
Das Verwöhnprogramm für Anspruchs-
volle: Wellnesshotel, Fitnesstraining, 
ganzheitliches Wohlbefinden oder 
gezielte Gesundheits-Checks. Das Extra.

Onlineservices
Nutzen Sie unsere digitalen Services: 
Onlinesprech stunde, Geburtsvorbe-
reitungskurs oder den digitalen 
 Zeitungsstand von Austria Kiosk.  
Das ist nur ein Auszug aus unserem 
breiten Angebot.

Für verbindliche Informationen verweisen wir auf die vollständigen Antragsunterlagen, die Polizze und die Versiche rungs bedingungen.

Frauenvorsorge: 
unsere Auswahl für Sie
Wir können Ihnen hier nur einen Auszug aus unserem umfangreichen Programm  
der Gesundheitsvorsorge vorstellen. Es gibt noch viele weitere interessante Vorteile 
und Services. Mehr Informationen finden Sie auch online auf  
wienerstaedtische.at/private-krankenversicherung.

Was darf es für Sie sein?
Online Prämie berechnen und 
weiterfüh rende Informationen 

einholen: entweder  
wienerstaedtische.at/ 

frausorgtvor 
eingeben, oder den QR-Code 
scannen und gleich loslegen.

https://www.wienerstaedtische.at/private-krankenversicherung
https://www.wienerstaedtische.at/frausorgtvor
https://www.wienerstaedtische.at/frausorgtvor


Was, wann, wie viel: Die wichtigsten Fragen,  

die Sie sich jetzt stellen, haben wir schon  

beantwortet.
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Gut zu wissen –  
alle Infos zur 
Frauenvorsorge

Ich habe doch die gesetzliche Kranken versicherung, 
warum sollte ich mich privat versichern?
Es gibt immer weniger Kassenärzt:innen und mehr und mehr 
Wahl ärzt:innen. Mit einer privaten Krankenversicherung wählen  
Sie die Ärzt:innen Ihres Vertrauens. Diese nehmen sich Zeit für Sie 
und Ihr Problem. Außerdem bekommen Sie flexibler Termine für 
Untersuchungen und Behandlungen.

Und was ist dabei speziell für Frauen? 
Unsere Produkte bieten viele Vorteile, die besonders Frauen 
nutzen: gezielte Vorsorgeuntersuchungen, Komplementär-
medizin wie Akupunktur, Shiatsu, Cranio-Sacral-Therapie, 
den Zusatz BESSER-LEBEN mit Wellness und Fitness – und 
natürlich alles, was sich um die Kinder dreht, von Zusatz-
leistungen und Services rund um die Geburt bis hin zur 
Begleitung des Kindes im Spital. 

Ist eine private Krankenversicherung  
nicht sehr teuer?
Unsere Gesundheitsvorsorge richtet sich nach Ihnen –  
auch nach Ihrem Geldbeutel. Für junge Menschen, etwa 
Studierende, gibt es ein Basispaket mit der Option umzu-
steigen, wenn die Ansprüche und das Budget steigen. Ansons-
ten stellen Sie Ihre Vorsorge individuell zusammen. Je nachdem, 
welche Schwerpunkte Sie wählen. 

Und wie läuft die Abrechnung?
Ganz einfach, wir machen es Ihnen in jeder Beziehung so leicht wie 
möglich. Sie können Ihre Arztrechnungen rasch und unkompliziert 
mit unserer losleben-App einreichen. Mit den Spitälern verrechnen 
wir direkt, da brauchen Sie gar nichts zu tun. 

Informieren  

Sie sich gleich!

Unter 050 350 350,

bei Ihrer:Ihrem  

Berater:in oder auf  

wienerstaedtische.at

https://www.wienerstaedtische.at


Ihre Sorgen möchten wir haben.

Wir sind für Sie da. 

Für weitere Informationen wenden Sie sich einfach an Ihre:n Berater:in der
Wiener Städtischen, oder nutzen Sie diese Kontaktmöglichkeiten:

Serviceline 050 350 350
kundenservice@wienerstaedtische.at
wienerstaedtische.at

Mit digitalen Services zu mehr Komfort 
Ihre Zufriedenheit hat für uns oberste Priorität. Daher entwickeln wir unsere Angebote an digitalen Kundenservices für Sie laufend 
weiter. Nutzen Sie lieber eine App oder eine Weblösung für Ihre Versicherungsangelegenheiten? Bei der Wiener Städtischen werden 
beide Wünsche erfüllt.  

• Behalten Sie Ihre Verträge und Versicherungsfälle im Blick. 
• Erhalten Sie Dokumente direkt in Ihr digitales Postfach.
• Melden Sie Schäden schnell und unkompliziert.
• Reichen Sie Rechnungen in nur wenigen Schritten ein.
• Kontaktieren Sie Ihre:n persönliche:n Berater:in direkt.
• Überprüfen Sie Veranlagungen Ihrer fondsgebundenen 

Lebensversicherungen.
• Nutzen Sie den digitalen Shop für schnelle Versicherungs- 

abschlüsse.

Überzeugen Sie sich selbst! 
Steigen Sie gleich auf wienerstaedtische.at/losleben ein, und  
laden Sie die losleben-App in Ihrem App Store herunter.

Sicher und smart verbunden

Hinweis: Zweck dieses Folders ist eine kurze und 
geraffte In formation über unsere Produkte. Er ist 
kein Angebot im rechtlichen Sinn. Der Folder wurde 
sorgfältig erarbeitet, doch kann die ver kürzte 
Darstellung zu missverständlichen oder unvoll- 
ständigen Ein drücken führen. Für verbindliche 
Informationen verweisen wir auf die vollständigen 
Antragsunterlagen, die Polizzen und die diesen 
zugrunde liegenden Versicherungs bedingungen. 

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf  
die geschlechtsspezifische Differenzierung bei 
zusammenge setzten Wörtern und Produktnamen 
verzichtet. Entsprechende Begriffe gelten im Sinne 
der Gleichstellung selbstverständlich für alle 
Geschlechter. Ebenso richten sich die beschriebenen 
Produktinhalte dieses Folder gleichermaßen an alle 
Geschlechter.

Gesund & Fit | Frauenvorsorge

Medieninhaber und Hersteller:
WIENER STÄDTISCHE Versicherung AG Vienna Insurance Group
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Das könnte Sie auch interessieren:

MEDplus Kombi
Das Beste ist für Sie gerade gut genug. Hier kombinieren Sie die 
Vorteile der Privatarztversicherung mit jenen der Sonderklasse-
versicherung. Heißt: die optimale Versorgung bei der:dem 
Ärzt:in und im Spital. Weil Ihnen Gesundheit wichtig ist. 

MEDplus Taggeld PRO
Für Frauen, die sich finanziell absichern wollen, wenn sie länger 
ins Spital müssen. Sie bekommen pro Tag im Krankenhaus einen 
vereinbarten Geldbetrag.

https://www.wienerstaedtische.at/
https://at.linkedin.com/company/wienerstaedtische
https://www.youtube.com/c/wienerstädtischeversicherung
https://www.facebook.com/wienerstaedtische 
https://www.instagram.com/wienerstaedtische/
https://www.wienerstaedtische.at/service/losleben

